
دوره طب سوزنی

جلسه 1و2 دور نما

تاریخچه طب سوزنی

3000 -3500  
سال قبل از میلاد

سابقه 5000 ساله تاکنون

تاریخچه این طب در کشور های دیگر

آمریکا حدود 60 - 70 سال

ایران
وروداین  طب، قبل از انقلاب

به واسطه سید علی اصغرسیدین

کشورهای همسایه
افغانستان، عراق و غیره

فعاالیت هایی در این زمینه
انجام  می گیرد 

اصالت طب سوزنی
باطل ماندگاری ندارد

حتی اگر در چین باشد ،پیامبر اکرم : علم را بجویید

عملکــــرد طب سوزنی

م ارتباطات بدن با عالَ

شناخت مجاری انرژی

درمان های طب سوزنی

جلسه 3 نوع داروها

در کشور های اروپایی
بیش از 70% داروهای گیاهی

کمتر از 30% داروهای شیمیایی

در کشور ایران
کمتر از 10% داروهای گیاهی

بیشتر از 90% داروهای شیمیایی
مصرف 4 برابری ایران در داروهای شیمیایی

نسبت به سایرکشورها

عملکــــرد طب سوزنی

پیشگیری .1 به صورت سوزن گذاری محدود انجام می گیرد

درمانها .2

جراحی ها .3

تسکین دردها4 بیشتردربیماری های صعب العلاج،مانند:سرطان ها

دامپزشکی .5

تشخیص بیماری ها .6

جلسه 4 درمان با طب سوزنی
سازمان بهداشت جهانی

جواب دهی و تاثیر گذاری

جواب مثبت 75%

عدم تغییرات 20%

تغییرات عکس  5%

بیش از 100 بیماری قابل درمان است

بیماری های مربوط به زنان

ناباروری های زنان

تنبلی تخمدانها

 ترشحات

قاعدگی های نامنظم

درمان تومور و توده در گوارش

گوش و حلق و بینی

کم شنوایی

وزوز گوش

پیرگوشی

بیماری های قلبی عروقی
تپش قلب

بیماری آریتمی

بیماری های چشم
 مانند آستیگمات

کم بینایی

بیماری های گوارش

بیماری های تنفسی
آسم

اختلال ریوی

 بیماری های پوستی

جلسه 5

درمان با طب سوزنی

درمان چاقی و لاغری

انقباض و انبساط های عضلانی

درمان فلجی و سکته

ترک اعتیاد و دخانیات

 سردرد و میگرن

اعصاب و روان

مشکلات بویایی

انرژی درمانی با طب سوزنی

اعتدال انرژی های بدن درمان بدن به وسیله خودش تنظیم انرژی های بدن، تنظیم خود بدن است

 تطابق عالم با آدم  ارتباط انسان با عالم

چهره های نورانی

جلسه 6

اصول 8 گانه یین و یانگ 

 احترام والدین به فرزند

احترام فرزندبه والدین

احترام کارفرما به کارگر

احترام کارگربه کارفرما

حترام استاد به شاگرد

حترام شاگردبه استاد

 عناصر اربعه طب سنتی

خاک

آتش

هوا

آب

عناصر 5 گانه طب چینی

آتش

آب

خاک

فلز

چوب

تاثیر انرژی های عالم بر روی انسان

جلسه 7 تطابق عالم با آدم

تاثیرات انرژی های موجود در عالم بر انسان مانند: سردردهای دوره ای در ابتدا،وسط و انتهای هرماه

تاثیرات انسان بر عالم و موجودات خارج از حقیقت انسان

تشریعیات)واجب،حرام،مستحب،مکروه و مباح(
برگرفته از تکوینیات هستند

جلسه 8

آداب فرزندآوری و زناشوئی

موی پیشانی خانم را گرفتن

رو به قبله نشستن

هردو 2 رکعت نماز خواندن

شستن پای خانم

ریختن آب شستشو در 4 طرف منزل

هفته اول پیشگیری خانم از ترشیجات

عدم اقدام به فرزندآوری در اول، وسط و آخر ماه قمری

ممنوعیت فرزندآوری در شب نیمه شعبان
عاقبت بخیری برای به دنیا آمدن فرزند

 در شب و روز نیمه شعبان  

ممنوعیت فرزندآوری در شب عیدقربان

عصر جمعه، زمان مناسبی است

شب دوشنبه، زمان مناسبی است

تأثیرات انرژی های عالم بر بدن
ماه  مانند: تنظیم عادت ماهانه خانم ها با نور ماه

خورشید

جلسه 9

تطابق عالم با آدم
عالم به عنوان عالم کبیر

انسان به عنوان عالم صغیر

تأثیرات انرژی های عالم بر بدن

انرژی و ماه

امواج و انسان

انسان و انرژی الکتریکی

کسب انرژی
از سطح فضا  یانگ گرمی ها

از سطح زمین  ین سردی

ین و یانگ

 :نماد

ین ها

شب

ماه

 چپ

پایین

زن

زمستان

یانگ ها

روز

خورشید

راست

بالا

مرد

تابستان

جلسه 10

وسیوس نفُ مکتب کُ
یین و یانگ

(سردی و گرمی)

نیاز های حفظ الصحه

سیستم گردش خون

سیستم دستگاه های عصبی

سیستم غدد لنف

سیستم انرژی ها
(در طب چینی)

عناصر

 :نماد
قسمت چپ : ین

قسمت راست: یانگ
این نمادبرای هرعنصری قرار میگیرد

هرعنصر ازدوعضو اصلی تشکیل شده است
که کانال ها بیشتر روی آن دوعضو تاثیر می گذارند

تعداد = 5عنصر

دربرگیرنده 12 کانال اصلی

دربرگیرنده 8 کانال فرعی

جلسه 11

عناصر

آتش
قلب

روده کوچک

زمین
معده

طحال

فلز
ریه

روده بزرگ

آب
مثانه

کلیه

چوب
کیسه صفراء

کبد

زیرمجموعه آتش
پریکارد

سانجیائو

جدول عناصر

جلسه 12
زوجیت بین عناصر درصورت اختلال در یکی از کانال ها کانال دیگر نیز مختل می شود

چرخه مولد عناصر آتش زمین فلز آب چوب آتش

جلسه 13 ارتباط بین عناصر

زوجیت بین عناصر
(سیستم زن و شوهر)

چرخه مولد عناصر
(سیستم مادر و فرزند)

چرخه کنترلی
(سیستم پدر و پسر)

آتش فلز چوب زمین آب آتش

هرعنصر یک عنصر مابعد خودش راکنترل می کند

جلسه 14 تایم عملکرد عناصر

آتش
قلب 11_13

روده کوچک 13_15

زمین
معده 7_9

طحال 9_11

فلز
ریه 3_5

روده بزرگ 5_7

آب
مثانه 15_17

کلیه 17_19

چوب
کیسه صفراء 23_1

کبد 1_3

زیرمجموعه آتش
پریکارد 19_21

سانجیائو 21_23

جلسه 15و16و17 جدول ارتباط بین عناصر

جلسه 18 جدول دوم  ارتباط بین عناصر

جلسه 19

کانال های فرعی گردش انرژی

DU  مریدین 

مریدین DUحا کم بر کانال های یانگ هست 

Ren مریدین

مریدین Renحا کم بر کانال های یین هست 

مزایای طب سوزنی

کاملا بی ضرر هستند

عدم استفاده از دارو 

 نداشتن عوارض سوء 

 وسعت درمان بیماری ها 

عدم هزینه های اضافی 

درمان از سادگی زیادی برخورداراست

عدم درد

موقع بیرون آوردن سوزن معمولا خون نمی آید

نتیجه سریع


