
دوره طب سوزنی

جلسه 1

رعایت نکاتی زمان مراجعه بیمار:

انس گرفتن بیمار بافضای درمانگاه

مصاحبه کردن

گرفتن شرح حال

تشخیص نوع بیماری

حوادث طب سوزنی: غش کردن

عوامل غش کردن بیمار:

 ترس

حساسیت  به سوزن

ضعف

خستگی

تنش های عصبی

کهولت سن

سیری و گرسنگی زیاد

نشانه های غش کردن:

سرگیجه و دوران سر

تهوع

رنگ پریدگی

اقدامات  زمان غش کردن:

بیرون کشیدن سوزنها

سوزن  گذاری در نقطه9 پریکارد

DU26سوزن  گذاری در نقطه

خوابیدن بیمار به سمت چپ وکشیدن پای راست به سمت 
قفسه سینه

جلسه 2 حوادث طب سوزنی:

غش کردن

ج شدن سوزن کَ اقدامات  زمان کج شدن سوزن:

اگر بدن تغییرفیزیکی داشته، به حالت طبیعی باز گردد

از همان جهتی که سوزن کج شدهسوزن را خارج می 
کنیم

گیرکردن سوزن اقدامات  زمان گیرکردن سوزن:

سوزن را رها میکنیم و به بیمارمیگوییم نفس عمیق 
بکشد

 بعداز ریلکس شدن بافتها سوزنرا از بدن خارج میکنیم

نزدیک ترین نقطه به آن نقطه ای که سوزن گیرکرده را 
سوزن میزنیم

اطراف سوزن رابافاصله  کم  ماساژمیدهیم

تسکین درد هنگام سوزن گذاری: احساس درد

به اندازه یک میلیمتر سوزن راخارج میکنیم

درصورت برطرف نشدن درد باز هم یک میلیمتردیگر 
سوزن راخارج  میکنیم و این کار راتازمان تسکین درد 

ادامه میدهیم

گرفتن انتهای سوزن وتمرکز کردن

شکستن سوزن اقدامات  زمان شکستن سوزن:

اگر بخش شکسته بیرون از پوست باشدسوزن رابه 
وسیله پنس خارج میکنیم

اگرسوزن داخل بدن شکست بافت پیرامون سوزن را 
فشار میدهیم تا انتهای شکسته سوزن بیرون بزندسپس 

سوزن رابه وسیله پنس  خارج میکنیم

استفاده ازداروهای هومیوپاتی و نمک های بیوکمیک

استفاده از داروی سیلیس

ناراحتی ودرد پس از درمان تسکین ناراحتی پس از درمان:
استفاده از حوله گرم

استفاده از موکسا

کبودی رفع کبودی پس  از سوزن گذاری:

استفاده ازیخ در همان لحظه

استفاده از روغن بابونه

استفاده از داروی آرنیکا

آسیب به اعضای داخلی بدن

جلسه 3

سایز سوزن ها:

میلی متر ۰.2

میلی متر ۰.8

میلی متر ۰.7

میلی متر ۰.10

میلی متر ۰.13

میلی متر ۰.25

میلی متر ۰.30

میلی متر ۰.40

۰.50   -   ۰.60   -   ۰.70   -  120 

نحوه گرفتن سوزن:

پشت سوزن نباید گرفته شود

سوزن با انگشت شست و اشاره گرفته میشود

باید راحت بتوان با آن بازی کرد

انگشت میانه، انگشت اشاره را حمایت میکند

دستها باید استریل باشد درغیراینصورت ازانتهای سوزن 
گرفته میشود

مارک های سوزن ها:

SMC

TONY

Huan-Qiu

جلسه 4

انواع نقاط در طب سوزنی:

نقطه تضعیف

نقاط منبع

نقاط عنکبوتی

نقاط متعادل

نقاط  زنگ اخبار

نقاط مکمل

نقاط تقویت

نقطه چاه

نقطه مبداء

نقطه یوآن

نقطه جینگ

نقاط اتصالی لو

واحداندازه گیری درطب سوزنی:

چون

 یک چون =  اندازه عرض شست خودشخص

ن = یک دهم چون یک فِ

ن یک چون = ده فِ

چهارانگشت باهم = سه چون

سه انگشت باهم = دو چون

دوانگشت باهم = یک ونیم چون

سون

تسون

C u n

اندازه ها:

جلسه 5

عنصر فــلز، کانال ریه:

عضو حسی ریه = بویائی

ساعت اوج فعالیت ریه=3 تا5 بامداد

تعدادنقاط ریه = 11نقطه

LU1 = زنگ اخبار

نقطه13کانال مثانه = نقطه مکمل کانال ریه میباشد

قاعده کلی در سوزن گذاری:
درناحیه قفسه سینه،در پشت و جلو به صورت عمودسوزن 

ریب میباشد گذاری نمیشودسوزن گذاری به صورت اُ

نقطه یک ریه

سوزن گذاری نقطه یک ریه:

سوزن گذاری نقطه یک ریه =با زاویه 45 درجه صورت میگیرد

سوزن گذاری در جهت کانال باعث تقویت آن میشود

سوزن گذاری درخلاف جهت  کانال باعث تضعیف آن میشود

چرخاندن سوزن موافق   جهت عقربه های ساعت باعث تقویت 
وبالعکس باعث تضعیف آن میشود

عمق سوزن=حدود 5 تا 10 میلی متر

ریب به سمت بالاسوزن زده میشود اُ

کاربردهای نقطه یک ریه:

درمان بیماری های تنفسی

درمان آسم و برونشیت

درمان سرفه

درمان دردهای قفسه سینه

نقطه سه ریه

سوزن گذاری نقطه سه ریه:
به صورت عمود سوزن گذاری میشود

عمق سوزن=حدود 10 تا 17 میلی متر

کاربردهای نقطه سه ریه: درمان اختلالات روانی و ذهنی 

جلسه 6

انواع نقاط بدن براساس طبیعت:

چاه

چشمه

رودخانه

دریا آرنج و زانوها جزء نقاط دریا هستند

نقطه پنج ریه

 LU5از نقاط دریا است 

کاربردهای نقطه پنج ریه:

درمان آرتروز مفصل آرنج

درمان بیماری های ریه

درمان فلج بازو

  درمان  بیماری های پوستی، پسوریازیس

آرام بخش میباشد

سوزن گذاری نقطه پنج ریه: به صورت عمود وعمق 1تا2سانتی متر

انرژی

علامت های افزایش انرژی:

حرکات شدیدعضلات

آشفتگی و فعالیت زیاد

صدای خیلی بلند

سریع و تند راه رفتن

فشار خون بالا

هیجان و جنون

نبض قوی

خواب کوتاه وسخت خوابیدن

علامت های کاهش انرژی:  برعکس موارد ذکر شده

نقطه هفت ریه کاربردهای نقطه هفت ریه:

درمان آسم

درمان آرتروز مچ دست

درمان برونشیت ریه

درمان درد های گردن

درمان انقباض عضلات گردن

درمان سردرد

HWS درمان سندروم

درمان فلج صورت واندامهای فوقانی

درمان پارکینسون

باد، سرما و گرما را از بین میبرد

نقطه نه ریه

کاربردهای نقطه نه ریه:

درمان بیماری های تنفسی

درمان بیماری های عروقی

درمان دردهای مچ دست

درمان واریس

درمان بیماری های عصبی اندام های فوقانی

سوزن گذاری نقطه نه ریه: به صورت عمود وعمق 3 تا 10 میلی متر

نقطه یازده ریه کاربردهای نقطه یازده ریه:

درمان اورژانسی غش کردن

درمان اورژانسی تشنج

درمان اورژانسی تب بالا

فوریت های قلبی و ریوی

جلسه 7

عنصر فــلز، کانال روده بزرگ:

عضو حسی روده بزرگ = بویائی

ساعت اوج فعالیت =5 تا7صبح

ST 25= زنگ اخبار

 UB25=نقطه مکمل 

تعداد نقاط = 20

نقطه یک روده بزرگ کاربردهای نقطه یک روده بزرگ:

مناسب برای موارد اورژانسی

درمان دندان درد

درمان بیماری های گلو

مناسب برای هوشیاری

درمان گرمازدگی

درمان بیماری های تب دار

نقطه چهار روده بزرگ

کاربردهای نقطه چهار روده بزرگ:

درمان درد گردن

درمان دندان درد

درمان میگرن

درمان عصب صورت

درمان بیماری های چشم

درمان سینوزیت

درمان ورم های لوزه

درمان برونشیت

درمان  تعریق بدن

درمان تب بالا

درمان دردهای شکمی

درمان دردهای اعضای متحرک

درمان درداندام های بالایی و پایینی و ستون فقرات

ایفای نقش درجلوگیری از درد زایمان

دفع پاتوژن های باد، سرما ورطوبت

رفع گرفتگی چی

سوزن گذاری نقطه چهار روده بزرگ:
دریافت چی  دراین نقطه شدیدتراست

عمق سوزن=حدود 1 تا 2سانتی متر

نقطه یازده روده بزرگ کاربردهای نقطه یازده روده بزرگ:

تقویت سیستم ایمنی بدن

لرژیک و  اختلالات غدد درون ریز مؤثردربیماری های آ

درمان پارکینسون

درمان گلو درد، تورم گلو

درمان دندان درد

درمان قرمزی و ورم چشم ها

درمان سرخجه و اگزما

درمان فلج بازو ودردآرنج

مناسب برای بیماری های روانی، دردشکم و اسهال

نقطه پانزده روده بزرگ

کاربردهای نقطه پانزده روده بزرگ:

درمان سندروم شانه وبازو

درمان فلج بازو

درمان آرتریت مفصل استخوان بازو

سوزن گذاری نقطه پانزده روده بزرگ:
عمق سوزن=حدود 1 تا 2سانتی متر

به صورت عمود سوزن گذاری میشود

نقطه نوزده  و بیست روده بزرگ کاربردهای نقطه نوزده و بیست روده بزرگ:

درمان اختلالات بینی، خون دماغ

مناسب درامور زیبایی

درمان گرفتگی بینی

درمان انحراف صورت

درمان حس بویائی

درمان دندان درد

درمان نورالژی عصب ها

درمان اختلالات  درسینوسهای فکی

پیشگیری ازسرماخوردگی

جلسه 8

عنصرزمین، کانال معده:

عضو حسی ریه = چشائی

ساعت اوج فعالیت =7 تا9  صبح

تعدادنقاط = 45نقطه

 Ren 12= زنگ اخبار

UB 21=نقطه مکمل

نقطه یک معده

کاربردهای نقطه یک معده:

درمان قرمزی و دردچشم

درمان اشک ریزی چشم درمعرض باد

درمان شب کوری

درمان تاری دید

درمان انقباض های ناگهانی پلک چشـــم

درمان انحراف دهان وچشم

سوزن گذاری نقطه یک معده:

چشم باید بسته باشد

سوزن گذاری درعمق 3تا7 میلی متر

به صورت اریب انجام میشود

نقطه دو معده

کاربردهای نقطه دو معده:

درمان اختلالات صورت

درمان  فلج صورت

ی درمان سینوس های فکّ

مناسب برای زیبایی بینی

درمان پولیپ بینی

درمان حس بویائی

درمان انحرافات بینی

سوزن گذاری نقطه دو معده:

به صورت عمود انجام میشود

سوزن گذاری درعمق2تا5 میلی متر

سوزن گذاری برای کسانی که پولیپ بینی دارندبه صورت اریب به 
سمت بینی و درجهت بالا انجام میشود

نقطه چهار معده

کاربردهای نقطه چهار معده:

درمان انحراف فک در اثرسکته

درمان آبریزش دهان

برطرف کردن درگیری عصب سه قلو

درمان بیماریهای فک بالا

درمان سینوزیت

درمان انحراف دهان وچشم

رفع خارش و درد درصورت

سوزن گذاری نقطه چهار معده:
 درعمق 0.5  تا 1 سانتی متر

درجهتST5  سوزن گذاری انجام میشود

نقطه پنج معده کاربردهای نقطه پنج معده:

درمان فلج صورت

درمان  نورالژی عصب سه قلو

م غده تیروئید رَ درمان وَ

درمان دندان درد

درمان انحراف دهان و چشم

درمان تورم گونه

رفع خارش و درد درصورت

نقطه هشت معده

کاربردهای نقطه هشت معده:

 ST 8= ثنی عشر زنگ اخبار  اِ

درمان میگرن

درمان  بیماری های چشمی

درمان اشک ریزی درمعرض باد

درمان سرگیجه و سردرد

درمان خارش در پلک

سوزن گذاری نقطه هشت معده:
ریب انجام میشود به صورت اُ

سوزن گذاری درعمق 1 سانتی متر

جلسه 9

سبک مستطیلی و مربعی در طب سوزنی

مستطیل 8*4 چون سوزن گذاری در روش مستطیلی:
دربیماری های گوارشی در این روش تمام نقاط به صورت 

عمود سوزن گذاری میشود

مربع 4*4 چون سوزن گذاری در روش مربعی:
ST23,ST27عمودسوزن گذاری میشوند

ریب سوزن گذاری میشود Ren 12اُ

نقطه بیست ویک معده کاربردهای نقطه بیست ویک معده:
درمان بیماری های گاستریت:ورم معده،زخم معده، تهوع، استفراغ

درمان  بیماری های کیسه صفراء

نقطه بیست و پنج معده کاربردهای نقطه بیست و پنج معده:

درمان ورم معده

درمان اسهال، یبوست،تهوع، زخم معده

درمان زخم اثنی عشرو روده بزرگ

نقطه بیست و نه معده کاربردهای نقطه بیست ونه معده:

درمان بیماری های لگنی

درمان ناتوانی های جنسی مردان

درمان روده های بزرگ وحساس

درمان یبوست،اسهال ودیسمنوره

زایمان بی درد

نقطه سی و پنج معده کاربردهای نقطه سی و پنج معده:
درمان اختلالات وبیماری های زانو

درمان آرتروز زانو

نقطه سی و شش معده کاربردهای نقطه سی و شش معده:

طیف وسیعی ازنقاط را دربرمیگیرد

برطرف کردن اسپاسم ها

ضد درد در، دردهای گوارشی

درمان استفراغ،دردونفخ شکم ،اسهال خونی،یبوست

درمان بیماری های سل و تپش قلب ونفس کوتاه

م ها رَ درمان آتروفی وفلج عضلات پا و وَ

درمان بیماری های روانی وصرع

درمان بیماری های هورمونی

درمان بیماری های مربوط به گوارش

رفع پاتوژن های خارجی وتشدید چی و انرژی و تقویت خون

نقطه ای مهم برای معده ، طحال و پانکراس

یانگ بدن را افزایش میدهد

نقطه چهل معده

کاربردهای نقطه چهل معده:

درمان برونشیت

درمان آسم

درمان بیماری های روده ای

درمان معده، صرع، ترس

درمان خلط زیاد

درمان سرفه های خلطی

درمان سردرد، سرگیجه

درمان بیماری های روانی

درمان آتروفی وفلج عضلات پا

رطوبت و بلغم را پاک میکند وگرمای معده را از بین میبرد

از نقاط لو  میباشد

مؤثر در آرامش و روان

سوزن گذاری نقطه چهل معده: سوزن گذاری عمیق ودر عمق 2تا3سانتی متر انجام میشود

نقطه چهل و یک معده کاربردهای نقطه چهل و یک معده:

درمان التهاب های مفصل  استخوان های کف پا

درمان فلج اندام های تحتانی

درمان بیماری های شکمی

درمان یبوست

درمان سردرد

درمان دپرسیون

رفع کمبود چی باموکسا کردن

نقطه چهل و پنج معده کاربردهای نقطه چهل وپنج معده:

درمان گلودرد

درمان دندان درد

درمان خون دماغ

درمان بیماری های تب دار

درمان خواب زیاد

درمان کابوس شبانه

درمان بیماری های روانی

مؤثر در موارد اورژانسی

جلسه 10

عنصرزمین، کانال طحال:

دربرگیرنده بافتهای هم بندوگوشتی

عضو حسی ریه = چشائی

ساعت اوج فعالیت =9 تا11  صبح

 Liv 13= زنگ اخبار

BL20= نقطه مکمل

تعدادنقاط = 15نقطه

نقطه یک طحال کاربردهای نقطه یک طحال:

درمان  چاقی ولاغری

کنترل اشتهاء

درمان بیماری های گوارشی

درمان بیماری های  مربوط به زنان؛ خون ریزی های رحمی

درمان مدفوع خونی

درمان بیماری های مربوط به خواب، اعصاب و روان  و تشنج ها

نقطه سه طحال کاربردهای نقطه سه طحال:

درمان  دردهای معده

درمان  نفخ شکم،یبوست واسهال

درمان بی اشتهائی

درمان سنگینی بدن ودردمفاصل

دفع رطوبت،گرماوترشحات

نقطه شش طحال کاربردهای نقطه شش طحال:

درمان  دردهای شکمی

درمان  نفخ وقاروقورشکم،اسهال

درمان قاعدگی نامنظم ودردناک

درمان افتادگی رحم

طولانی بودن درد زایمان

درمان نازایی

درمان ناتوانی های جنسی در مردان

 درمان اسپرمیا

درمان  مشکلات دفع ادراروشب ادراری

م وخیز رَ درمان وَ

درمان بی خوابی

درمان سرگیجه

درمان آتروفی

درمان فلج پا

ری ری بِ درمان بِ

درمان دیابت

تقویت ایمنی بدن

درمان خستگی مفرط

درمان فلج های اندام تحتانی

درمان زخم های پا

درمان سوءهاضمه

تقویت طحال،پانکراس ومعده

رفع رطوبت جریان انرژی چی را  تسریع میدهد

جلسه 11

نقطه نه طحال

کاربردهای نقطه نه طحال:

م های اندام های تحتانی رَ درمان وَ

درمان زانو درد

دفع رطوبت و گرما

دفع بلغم

سوزن گذاری نقطه نه طحال:
سوزن گذاری درعمق 2تا3 سانتی متر

به صورت عمود انجام میشود

نقطه ده طحال

کاربردهای نقطه ده طحال:

مفیدبرای سیستم ایمنی بدن

رفع اختلالات خونی وخونساز

درمان بیماری های پوستی

لرژی ها درمان آ

گــــرما زا

درمان بیماری پسوریازیس

درمان بیماری قاعدگی زنان

تنظیم خون ریزی های  شدید رحمی

درمان نفخ شکم،اسهال، زردی و دردهای شکمی

رفع مشکل در دفع ادرار

م دِ درمان  اِ

سوزن گذاری نقطه ده طحال:
سوزن گذاری به صورت عمود

درعمق 1تا3 سانتی متر

نقطه پانزده طحال کاربردهای نقطه پانزده طحال:

درمان بیماری های گوارشی

درمان اسهال، یبوست

درمان دردهای شکمی

درمان سوءهاضمه،نفخ شکم

نقطه بیست و یک طحال کاربردهای نقطه بیست و یک طحال:

درمان بیماری های ریه

درمان آسم

درمان اختلالات گوارشی

درمان بیماری های سینه در زنان

جلسه 12

عنصر آتش، کانال قلب:

ساعت اوج فعالیت =11 تا 13

تاثیرگذاردر خون و رگ های خونی

عضو حسی قلب = زبان

تعدا د نقاط = 9تا

Ren 14= زنگ اخبار

BL15=نقطه مکمل

قلب امپراطورحاکم بربدن است

روح، احساسات ذهنی و هیجانات راکنترل میکند

نقطه یک قلب

کاربردهای نقطه یک قلب:

درمان اختلالات قلبی

درمان  تپش قلب

درمان دردقلب

درمان درد دنده های کنارقلب

درمان درد شانه و بازو

درمان ناتوانی در استفاده ازاندامهای فوقانی

درمان سل غددلنفاوی گردن

سوزن گذاری نقطه یک قلب:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 0.2 تا 0.3 چون

نقطه سه قلب کاربردهای نقطه سه قلب:

درمان  پارکینسون

درمان  دردهای قلبی

درمان دردبازو وآرنج

درمان فلج اندامهای فوقانی

درمان لکنت زبان

م درمان اختلالات درتکلّ

درمان صداهای خشن

 درمان ناراحتی های روانی

درمان دردمفصل دست

نقطه پنج قلب کاربردهای نقطه پنج قلب:

درمان اختلالات تکلم ولکنت زبان

درمان صدای خشن

 درمان ناراحتی های روانی

درمان دردهای مفصل دست

درمان خروپف

نقطه هفت قلب

کاربردهای نقطه هفت قلب:

 درمان ناراحتی های روانی

درمان ناراحتی های تاکی کاردی

درمان آریتمی ها

درمان اعتیاد

درمان بیخوابی واضطراب

درمان صرع

درمان دردهای قفسه سینه

برای زایمان بدون درد

سوزن گذاری نقطه هفت قلب:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 0.3 تا 0.5 چون

نقطه نه قلب کاربردهای نقطه نه قلب:

 درمان ناراحتی های روانی

ما مناسب موارداورژانسی، کُ

درمان تب ها

درمان دردهاوتپش های قلبی

جلسه 13

عنصر آتش، کانال روده کوچک:

شامل بافتهاورگهای خونی است

عضو حسی روده کوچک = زبان

ساعت اوج فعالیت =1 تا 3عصر

تعدا د نقاط = 19تا

 Ren 4= زنگ اخبار

BL27=نقطه مکمل

نقطه یک روده کوچک

کاربردهای نقطه یک روده کوچک:

مناسب موارداورژانسی

افزایش شیرمادران

درمان آبسه پستان

درمان سردرد

درمان موانع سطحی در دید

درمان دردگلو

سوزن گذاری نقطه یک روده کوچک:
ریب  انجام میشود به صورت اُ

درعمق 2 میلی متر

نقطه سه روده کوچک کاربردهای نقطه سه روده کوچک:

زگوش زوِ درمان کم شنوایی، وِ

درمان سردردها وتب

رفع پاتوژن های خارجی

درمان بیماری های گوش

درمان تعریق کف دست

نقطه شش روده کوچک کاربردهای نقطه شش روده کوچک:

رفع دردهای موجود درمسیرکانال

درمان بیماری های چشم،تاری دید

درمان بی حسی ودرد شانه و پشت آرنج، بازو وسفتی گردن

درمان دردشدیدکمر

نقطه نه روده کوچک

کاربردهای نقطه نه روده کوچک:

درمان التهاب شانه

درمان فلج بازو

درمان سندروم های شانه وبازو

درمان بیماری های گوش

درعمق 2 تا 3 سانتی متر سوزن گذاری نقطه نه روده کوچک:

نقطه پانزده روده کوچک

کاربردهای نقطه پانزده روده کوچک:

درمان دردهای شانه

رفع کمترشدن حرکت گردن ومهره ها

درمان برونشیت ها

درمان سرفه وآسم

سوزن گذاری نقطه پانزده روده کوچک: ریب  انجام میشود به صورت اُ

نقطه هجده روده کوچک

کاربردهای نقطه هجده روده کوچک:

درمان سینوس های فکی

درمان بیماری های چشم

درمان بیماری های صورت

درمان دندان درد

درمان تورم و اختلالات دهان و گلو

سوزن گذاری نقطه هجده روده کوچک: به صورت عمودانجام میشود

نقطه نوزده روده کوچک

کاربردهای نقطه نوزده روده کوچک:

درمان بیماری های گوش

ز گوش، ترشحات گوش زوِ درمان وِ

درمان ناشنوایی

درمان دندان درد

درمان سرگیجه

درمان بیماری های مینیر

درمان نورالژی عصب سه قلو

سوزن گذاری نقطه نوزده روده کوچک: هنگام سوزنگذاری دهان باز باشد

جلسه 14

عنصر آب، کانال مثانه:

عضو حسی مثانه = گوش

موثردربافتها، استخوانهاومفاصل

ساعت اوج فعالیت =3 تا 5عصر

تعدا د نقاط = 67تا

Ren 3= زنگ اخبار

BL28= نقطه مکمل

نقطه یک مثانه

کاربردهای نقطه یک مثانه:

م های چشمی رَ درمان دردهاو وَ

درمان قرمزی چشم

شک ایجاد اَ

درمان نزدیک بینی

درمان تاری دید

درمان سرگیجه

درمان اختلالات چشم

درمان شب کوری وکوررنگی

درمان دردهای شدید کمر

سوزنگذاری نقطه یک مثانه:
به صورت عمودانجام میشود

 در حالت چشم بسته انجام میشود

نقطه دو مثانه کاربردهای نقطه دو مثانه:

درمان سینوزیت

درمان فلج صورت

درمان سردردها

درمان دردهای پیشانی

درمان میگرن

نقطه شش مثانه کاربردهای نقطه شش مثانه: درمان سنگ کلیه

نقطه ده مثانه کاربردهای نقطه  ده مثانه:

درمان سردردها

درمان سرگیجه

درمان تاری دید

درمان گرفتگی بینی

درمان گرفتگی وسفتی گردن

درمان دردناحیه بالای بدن، پشت و شانه

تقارن مهره های سینه ای با نقاط مثانه:

BL 11= مهره یک

BL 12= مهره دو

BL 13=مهره سه

BL 14=مهره چهار

BL 15=مهره پنج

BL 16=مهره شش

BL 17=مهره هفت

نقطه سیزده مثانه کاربردهای نقطه سیزده مثانه:

درمان بیماری های ریوی

درمان سرفه و آسم

درمان سرماخوردگی

درمان گرفتگی بینی

رفع تب بالا

درمان تعریق شبانه

درمان خارش پوست

درمان کهیر

درمان آنژین های صدری

نقطه چهل مثانه کاربردهای نقطه چهل مثانه:

درمان بیماری سیاتیک

درمان دردهای کمری

درمان اسپاسم تاندونهای پشت زانو

درمان ضعف وفلج پا

درمان ناراحتی های لگن

درمان ناتوانی های جنسی

درمان شب ادراری

درمان بیماری های پوستی

درمان اختلالات زانو

رفع حرارت داخلی و رفع تاثیرات رطوبت وباد

نقطه شصت مثانه کاربردهای نقطه شصت مثانه:

درمان دردهای استخوانی کف پا

درمان فلج اندام های تحتانی

درمان سیاتیک

درمان التهاب های تاندون

درمان مشکلات جنسی

درمان تاخیردرزایمان

درمان دردهای کمری

درمان سفتی گردن

درمان بیماری صرع

رفع پاتوژن های خارجی رطوبت وباد

نقطه شصت و دو مثانه کاربردهای نقطه شصت ودو مثانه: تنظیم خواب

نقطه شصت و هفت مثانه کاربردهای نقطه شصت وهفت مثانه:

درمان بیماری های بانوان

ازنقاط ممنوعه درزمان بارداری است

درمان حرارت و تب کف پا

درمان بیماری های چشم

درمان دردوضعف در زایمان

آماده کردن زائوبرای زایمان

برعکس سوزن زدن، برای جلوگیری از سقط جنین

جلسه 15

عنصر آب، کانال کلیه:

بافتها = استخوانهاومفاصل

عضو حسی کلیه = گوش

ساعت اوج فعالیت =5 تا 7عصر

تعدا د نقاط = 27تا

GB25= زنگ اخبار

BL 23=نقطه مکمل

نقطه یک کلیه

کاربردهای نقطه یک کلیه:

درمان اختلالات صوت

درمان سرگیجه

درمان سردرد

درمان بیخوابی

درمان بیماری های روانی

درمان تشنج مربوط به کودکی

 رفع تب وبیقراری درکف پا

درمان یبوست

درمان مشکلات رفع ادرار

مناسب موارد اورژانسی

سوزنگذاری نقطه یک کلیه: درعمق 0.5 تا  1  سانتی متر

نقطه سه کلیه

کاربردهای نقطه سه کلیه:

تسکین عمومی دردهای بدن

درمان شب ادراری

ایجاد اسهال

درمان کمردرد

درمان دیسمنوره

درمان ضعف جنسی

درمان بیماری های استخوانهای بالای کف پا

زگوش زوِ درمان کم شنوایی، وِ

درمان اختلالات خواب

درمان آسم

درمان برونشیت

تقویت یین ویانگ کلیه

درمان بیماری  دفع اسپرم

درمان تکرر ادرار

سوزنگذاری نقطه سه کلیه: درعمق 1 تا  2  سانتی متر

نقطه هشت کلیه

کاربردهای نقطه هشت کلیه:

درمان آسم

درمان قاعدگی های نامنظم

درمان خون ریزی های رحمی

درمان پرولاپس رحم

درمان یبوست واسهال

سوزنگذاری نقطه هشت کلیه: به صورت عمود انجام میشود

نقطه ده کلیه کاربردهای نقطه ده کلیه:

درمان ناتوانی های جنسی

درمان زانو درد

درمان قاعدگی های نامنظم

درمان خون ریزی های رحمی

درمان مشکلات دفع ادرار

درمان فتق

درمان اختلالات داخل پا

نقطه شانزده کلیه

کاربردهای نقطه شانزده کلیه:

درمان دردهای شکمی

درمان استفراغ، نفخ شکم

درمان اسهال، یبوست، فتق

درمان دردکمر

سوزنگذاری نقطه شانزده کلیه:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 1 تا 1.5 چون

نقطه بیست و هفت کلیه

کاربردهای نقطه بیست و هفت کلیه:

درمان سرفه

درمان آسم

درمان دردقفسه سینه

درمان استفراغ

سوزنگذاری نقطه بیست و هفت کلیه:

ریب انجام میشود به صورت اُ

درعمق 0.5 تا 0.8 چون
یا 0.5 تا 1 سانتی متر

جلسه 16

عنصر آتش، کانال پریکارد:

عضوجفت شده = سان جیائو

بافتها = رگها و خون

عضو حسی پریکارد = زبان

ساعت اوج فعالیت =7 تا 9شب

تعدا د نقاط = 9تا

Ren 17= زنگ اخبار

BL 14=نقطه مکمل

نقطه یک پریکارد

کاربردهای نقطه یک پریکارد:

رفع کمبودشیر در مادران

درمان سرفه، آسم

درمان دردقفسه سینه

سوزنگذاری نقطه یک پریکارد:
ریب انجام میشود به صورت اُ

درعمق 0.5 تا 0.8 چون

نقطه دو پریکارد

کاربردهای نقطه دو پریکارد:
درمان اختلالات بازو

درمان حرکت و دردبازو

سوزنگذاری نقطه دو پریکارد:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 0.5 تا 0.8 چون

نقطه سه پریکارد

کاربردهای نقطه سه پریکارد:

درمان تپش قلب

درمان دردهای قلبی

درمان استفراغ

درمان اسهال

درمان گرمازدگی

سوزنگذاری نقطه سه پریکارد:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 0.8 تا 1 چون

نقطه شش پریکارد کاربردهای نقطه شش پریکارد:

درمان ویار خانمهای باردار

درمان بیماری های گوارشی

ترک  اعتیاد

درمان بیماری های اعصاب وروان

درمان ترس، اضطراب، هیجان

درمان اختلالات خواب

درمان عصبانیت، بیقراری

درمان صرع

درمان تهوع، استفراغ

رفع عوارض شیمی درمانی

رفع عوارض جراحی های حاملگی

درمان زخم معده

درمان زخم اثنی عشر

درمان دردقفسه سینه

م های معده رَ درمان وَ

ن تنظیم جریان چی قلب و خون، پاک کننده شِ

درمان تپش قلب

درمان بیماری های قلبی

که کسِ درمان سِ

درمان روماتیسم

تقسیم بدن به سه قسمت جیائو:

جیائوفوقانی=پرده دیافراگم به بالا Upper Jiao

جیائومیانی=ازدیافراگم تا ناف Middle Jiao

جیائوتحتانی=ازناف به پایین Lower Jiao

نقطه هشت پریکارد

کاربردهای نقطه هشت پریکارد:

درمان بیماری های پوستی

درمان اختلالات در اثر گرما

درمان فلج بدن

درمان شکستگی ها

درمان دردهای قلبی

درمان سکته

درمان استفراغ، تورم دهان ولثه

درمان تنفس بدبو

سوزنگذاری نقطه هشت پریکارد: درعمق 0.3 تا 0.5 چون

نقطه نه پریکارد

کاربردهای نقطه نه پریکارد:

درمان سکته

مناسب موارداورژانسی، کما

درمان گرمازدگی

درمان بیماری های تب دار

درمان درد قلب

درمان تشنج نوزادان

سوزنگذاری نقطه نه پریکارد: درعمق 0.1چون یا 2میلی متر

جلسه 17

کانال سان جیائو

اسامی کانال سان جیائو:

کانال سه گانه

کانال سه مشعل

کانال گرما دهنده سه گانه

کانال سه غارسوزان

سه قسمت کانال سان جیائو:

جیائوفوقانی=پرده دیافراگم به بالا

جیائومیانی=ازدیافراگم تا ناف

جیائوتحتانی=ازناف به پایین

عنصر آتش، کانال سان جیائو:

عضوجفت شده = پریکارد

بافتها = رگها و خون

عضو حسی = زبان

ساعت اوج فعالیت =9 تا 11شب

تعدا د نقاط = 23

Ren 5= زنگ اخبار

BL 22=نقطه مکمل

نقطه یک سان جیائو کاربردهای نقطه یک سان جیائو:

درمان بیماری های تب دار

درمان قرمزی وسرخی چشم

درمان زخم ها و تورم گلو

قابل استفاده برای خون گیری

نقطه چهار سان جیائو کاربردهای نقطه چهار سان جیائو:

سرعت ترمیم درشکستگی مچ دست

درمان دردهای بازو و مچ دست

درمان  تورم والتهاب های چشم

درمان ناشنوائی

درمان التهاب های گلو

درمان مالاریا

درمان دیابت

نقطه پنج سان جیائو کاربردهای نقطه پنج سان جیائو:

درمان دردهای گردن

زگوش،ناشنوایی،کم شنوائی زوِ درمان وِ

درمان  بیماری های تب دار

درمان فلجی ها

رفع باد،گرماوسرما و پاتوژن های خارجی

تغییرآب وهوایی

نقطه پانزده سان جیائو

کاربردهای نقطه پانزده سان جیائو:

درمان دردهای شانه وبازو

درمان اسپاسم های گردن

ی آب و هوا مناسب تغییرجوّ

سوزنگذاری نقطه پانزده سان جیائو:
ریب انجام میشود به صورت اُ

درعمق 1 تا 2 سانتی متر

نقطه  هفده سان جیائو

کاربردهای نقطه هفده سان جیائو:

ز و ترشحات گوش زوِ درمان وِ

 درمان انحراف دهان

درمان قفل شدن فک

درمان درد دندان

درمان سرگیجه

لز درمان فلج بِ

سوزنگذاری نقطه هفده سان جیائو:
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 1 تا 2 سانتی متر

نقطه بیست و یک سان جیائو

کاربردهای نقطه بیست و یک سان جیائو:

درمان بیماری های گوش

درمان سرگیجه

زگوش زوِ درمان ناشنوائی، وِ

درمان بیماری منییر

سوزنگذاری نقطه بیست و یک سان جیائو:
به صورت عمود انجام میشود

هنگام سوزنگذاری دهان باز باشد

نقطه بیست و سه سان جیائو

کاربردهای نقطه بیست و سه سان جیائو:

درمان بیماری های چشم

درمان قرمزی چشم ها

درمان انقباض ناگهانی پلک

درمان میگرن

درمان بیماری های روانی

سوزنگذاری نقطه بیست و سه سان جیائو: درعمق 1 سانتی متر

جلسه 18

نقطه یک کیسه صفراء

کاربردهای نقطه یک کیسه صفراء:

درمان بیماری های چشم

درمان آب مروارید

درمان دردوقرمزی چشم

درمان انحراف دهان و چشم

درمان میگرن

سوزنگذاری نقطه یک کیسه صفراء: درعمق 0.3 تا 0.5 چون

نقطه دوکیسه صفراء

کاربردهای نقطه دو کیسه صفراء:

زگوش زوِ درمان وِ

درمان ناشنوائی

درمان انحراف دهان وچشم

درمان دندان درد

درمان دردهای ناحیه صورت

سوزنگذاری نقطه دو کیسه صفراء:

به صورت عمودانجام میشود

درعمق 5 تا 10 میلی متر

هنگام سوزن گذاری حتما دهان باز باشد

نقطه  چهارده کیسه صفراء کاربردهای نقطه چهارده کیسه صفراء:

اگربه سمت پایین سوزنگذاری شود

درمان بیماری های چشم

درمان سردرد

درمان میگرن

اگر به سمت بالا سوزنگذاری شود درمان اسپاسم های سروگردن

اگرازسمت راست به چپ سوزنگذاری شود تخلیه کیسه صفراء

نقطه بیست کیسه صفراء

کاربردهای نقطه بیست کیسه صفراء:

درمان و تنظیم فشارخون

درمان سردردها، سرگیجه هاومیگرن

درمان  قرمزی چشم

زگوش زوِ درمان وِ

درمان بیخوابی

درمان بیماری صرع

درمان سفتی ودردگردن

 درمان سرماخوردگی وبیماری های تب دار

رفع پاتوژن های خارجی

رفع گرفتگی چی کبد

درمان  بیماری پارکینسون

تخلیه بادکبد

سوزنگذاری نقطه بیست کیسه صفراء:
به صورت عمود انجام میشود

درجهت چشم مخالف انجام میشود

نقطه سی کیسه صفراء

کاربردهای نقطه سی کیسه صفراء:

درمان دیسک

درمان وتشخیص سیاتیک

درمان وتشخیص درد مهره های کمر

سوزنگذاری نقطه سی کیسه صفراء:

به صورت عمودانجام میشود

درعمق 4 تا 8 سانتی متر

چرخاندن و قفل کردن سوزن

نقطه سی و چهار کیسه صفراء

کاربردهای نقطه سی وچهار کیسه صفراء:

درمان یرقان وزردی

درمان مزه تلخی دهان

درمان  سکسکه ها

درمان  استفراغ

درمان  درد درناحیه پایین پا

درمان تورم و دردزانو

درمان آتروفی

درمان فلج اندامهای تحتانی

 تنظیم پاتوژن رطوبت وگرما و بادوانرژی حیاتی کبد

سوزنگذاری نقطه سی وچهار کیسه صفراء:
به صورت عمودانجام میشود

درعمق 2 تا 3 سانتی متر

نقطه  سی و هفت کیسه صفراء

کاربردهای نقطه سی و هفت کیسه صفراء:

درمان اعضاجفت شده کبدوکیسه صفرا

درمان اختلالات دیدچشم

درمان سردردها

درمان ناراحتی های روانی

رفع باد ورطوبت

حمایت قوه دید

سوزنگذاری نقطه  سی و هفت کیسه صفراء:
برای دردهای عضلانی پاوآتروفی پا به صورت عمودانجام میشود

برای چشم در جهت کانال به سمت بالا سوزن گذاری میشود

نقاط افزایش شیرمادر:

SI 1

Ren 17

GB 37

نقطه سی و نه کیسه صفراء کاربردهای نقطه سی و نه کیسه صفراء:

مهم و موثر درمغزاستخوان

درمان بیماری های خونی

ازنقاط عنکبوتی ومحل تلاقی 3نقطه

BL

GB

ST

رفع رطوبت، بادوگرما

درمان سفتی ودردگردن

درمان جنون

درمان سکته

درمان آتروفی وفلج اندامهای تحتانی

نقطه چهل و سه کیسه صفراء کاربردهای نقطه چهل وسه کیسه صفراء:

درمان سردردهاو سرگیجه ها

درمان ناشنوائی

درمان چشم درد

درمان بیماری های تب دار

درمان دردباتورم درقفسه سینه

درمان تورم ودرد پشت پا

نقطه چهل و چهار کیسه صفراء

کاربردهای نقطه چهل و چهار کیسه صفراء:

درمان سردردها

زگوش زوِ درمان وِ

درمان ناشنوائی

درمان قرمزی وتورم چشم

درمان تورم گلو

درمان دردباتورم درقفسه سینه

درمان تورم ودرد پشت پا

سوزنگذاری نقطه  چهل و چهار کیسه صفراء: درعمق 2 میلی متر
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عنصر چوب، کانال کبد:

تعدادنقاط = 14

عضو جفت شده = کیسه صفراء

بافتها = عضلات وتاندون ها

عضو حسی کبد = چشم

LIV 14= زنگ اخبار

BL 18 =نقطه مکمل

نقطه یک کبد کاربردهای نقطه یک کبد:

کنترل اشتهاء وشیرینیجات

درمان خون ریزی های رحمی

درمان فتق

درمان آمنوره

درمان پرولابس های رحمی

درمان شب ادراری ودفع ادرار

درمان صرع

 درمان کابوس

درمان بیماری اعصاب و روان

نقطه دو کبد

کاربردهای نقطه دو کبد:

درمان فشاربالا و فشار چشم

درمان دسیمنوره

درمان شب ادراری

درمان سوزش چشم

درمان سردرد

درمان میگرن

درمان کم خوابی

درمان سکته ها

دفع آتش کبدوایستایی چی

سوزنگذاری نقطه دو کبد: درعمق 1 تا 2 سانتی متر

نقطه سه کبد

کاربردهای نقطه سه کبد:

درمان بیماری های ضعف چشم

درمان میگرن، سردرد

درمان دردهای قفسه سینه

درمان اختلالات غدد داخلی

درمان عصبانیت

درمان هیجان وحالت انقباض

درمان اختلالات خواب

درمان شب ادراری

درمان اختلالات تناسلی

تسهیل در زایمان

 درمان بیماری های کبدی

درمان اختلالات صورت، انحراف دهان

درمان افسردگی، زودرنجی

درمان تشنج کودکان

درمان حبس ادرار

درمان آتروفی عضلات پا

درمان فلج اندامهای تحتانی

سوزنگذاری نقطه سه کبد:
به صورت عمودانجام میشود

درعمق 1 تا 2 سانتی متر

نقطه چهار کبد کاربردهای نقطه چهار کبد:

درمان عصبانیت و پرخاشگری

درمان بیماری های اعصاب و روان

درمان بیماری های پایین شکم

درمان دفع ادرار

درمان دفع منی

درمان دردوتورم قوزک ومچ پا

درمان آتروفی اندامهای  تحتانی وفلج پا

نقطه  سیزده کبد

کاربردهای نقطه سیزده کبد:

درمان دردهای شکمی

درمان نفخ، اسهال

درمان سوء هاضمه

درمان بیماری های کبدوکیسه صفرا

درمان یرقان و زردی

درمان توده های درشکم

سوزنگذاری نقطه سیزده کبد:
ریب انجام میشود به صورت اُ

درعمق 1 تا 2 سانتی متر

نقطه  چهارده کبد کاربردهای نقطه چهارده کبد:

درمان سکسکه

درمان بیماری های مزمن کبدی

درمان دردهای فوقانی شکم وسینه

درمان بیماری های قلبی

درمان آسم

درمان اختلالات کبدی

دفع گرما، رطوبت

رفع گرفتگی چی کبد  وتنظیم چی کبد

درمان آبسه پستان ونفخ شکم

جلسه 20

: DU کانال های فرعی، کانال

مدیریت وتنظیم 6  کانال یانگ

موثردر سیستم عصبی مرکزی بدن

موثر درفعالیت های روانی

موثر درفعالیت های کلیوی

تعداد نقاط = 28

DU  نقطه یک : DU کاربردهای نقطه یک 

درمان بیماری های مقعدی

درمان هموروئید

درمان پرولاپس مقعدی

درمان مدفوع همراه خون

درمان اسهال و یبوست

درمان بیماری صرع

درمان بیماری های روانی

درمان کمردرد

درمان درداستخوان خاجی ودنبالچه

DU  نقطه چهار : DU کاربردهای نقطه چهار 

درمان قاعدگی های نامنظم

درمان ناتوانی های جنسی

درمان پرولاپس مقعدی

درمان کمردرد

درمان آتروفی و فلج پا

درمان اسهال

تشدیدیانگِ چی و کلیه

درمان ناباروری

درمان خونریزی بانوان

DU  نقطه یک 

: DU کاربردهای نقطه چهارده 

درمان اورژانسی بیماری های تب

افزایش سیستم ایمنی بدن

درمان بیماری های روانی

گزماها درمان اِ

درمان دپرسیون ها

درمان شیزوفرنی

درمان آسم

درمان سردردهای پس سر

تنظیم اختلالات فوقانی با میانی بدن

درمان سرخجه و آکنه

درمان صرع وتشنج

: DU  به صورت عمودانجام میشود سوزنگذاری نقطه چهارده

کسترا ،روی زانو نقطه اِ کسترا :  کاربردهای نقطه اِ
درمان بیماری های آنفولانزا

درمان دردهای بدنی

DU  نقطه بیست : DU کاربردهای نقطه بیست

درمان اختلالات و تقویت حافظه

درمان بیماری های اعصاب و روان

درمان سردرد و سرگیجه

درمان بیخوابی

درمان فراموشی

درمان سکته

درمان صرع

درمان پرولاپس مقعد ورحم

درمان اسهال طولانی

DU  نقطه  بیست و پنج : DU کاربردهای نقطه بیست و پنج

حیاء برای اِ

درمان موارداورژانسی، غش کردن

درمان تشنج

درمان حبس نفس

درمان خون دماغ

درمان مشکلات مردانگی

DU  نقطه بیست و هشت : DU کاربردهای نقطه بیست و هشت

درمان انحرافات صورت

درمان تورم و دردهای لثه

درمان تنفس بد بو

درمان خون دماغ

درمان گرفتگی بینی

درمان بیماری های روانی
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: Ren کانال های فرعی، کانال

ن = یعنی کنترل کننده کانال رِ

CV = Ren

ن = کنترل کننده 6 کانال یین کانال رِ

موثردربیماری های ارگانهای درونی

موثردرنقاط تقویتی روحی وروانی

R en   نقطه یک : Ren کاربردهای نقطه یک 

درمان قاعدگی های نامنظم

درمان مشکلات دفع ادرار

درمان مشکلات احتلام

درمان درد وخارش وسوزش واژن

درمان غش کردن

درمان بیماری های روانی

: Ren زنگ اخبارهای موجود درکانال

Ren3 = زنگ اخبار مثانه

Ren4 = زنگ اخبار روده کوچک

Ren5 = زنگ اخبار سان جیائو

Ren12 = زنگ اخبار معده

Ren14 = زنگ اخبار قلب

Ren17 = زنگ اخبار پریکارد

R en   نقطه سه

: Ren کاربردهای نقطه سه 

درمان بیماری های ادراری

درمان التهاب های مزمن لگنی

درمان  شب ادراری

درمان ناتوانی های جنسی

درمان دسیمنوره

درمان اختلالات قاعدگی

درمان یبوست و اسهال و بیماری های گوارشی

ل شدن عضلات در اثر سکته درمان شُ

: Ren  سوزنگذاری نقطه سه 
به صورت عمودانجام میشود

در عمق 2 تا 3 میلی متر

R en   نقطه چهار 

: Ren کاربردهای نقطه چهار 

درمان ناتوانی های جنسی

درمان بیماری های مربوط به زنان

درمان  لاغری

درمان پرولاپس مقعدی

درمان مشکلات دفع ادرار

درمان شب ادراری

درمان دفع شبانه مایعات

درمان قاعدگی های دردناک و نامنظم

درمان نازایی و عقیمی

درمان خونریزی رحمی

درمان دردشکم و اسهال

موثر در تغذیه و تقویت

تشدیدیانگ ، تقویت یانگ وکلیه

: Ren  سوزنگذاری نقطه چهار 
به صورت عمودانجام میشود

در عمق 2 تا 3 سانتی متر

R en   نقطه پنج 

: Ren کاربردهای نقطه پنج 

درمان بیماری های گوارشی

درمان نفخ شکم

درمان ناتوانی های جنسی

درمان خونریزی های رحمی

درمان مشکلات ادراری

: Ren  سوزنگذاری نقطه پنج
به صورت عمودانجام میشود

ممنوعیت استفاده در خانم های باردار

R en   نقطه شش

: Ren کاربردهای نقطه شش 

درمان موارداورژانسی،غش کردن

درمان دردهای شکمی

درمان اسهال، یبوست، اسهال خونی

درمان قاعدگی های نامنظم

درمان ناتوانی های جنسی

: Ren  سوزنگذاری نقطه شش 
به صورت عمودانجام میشود

در عمق 2 تا 3 سانتی متر

R en   نقطه هشت

: Ren کاربردهای نقطه هشت

درمان سکته

درمان قارقورشکم

درمان درد شکم

درمان اسهال غیرقابل کنترل

درمان پایین افتادگی راست روده

درمان دل درد

درمان نفخ

درمان پرولاپس

درمان رکتوم راست روده

: Ren  دراین نقطه سوزنگذاری ممنوع است و از موکسا استفاده میشود سوزنگذاری نقطه هشت

R en   نقطه دوازده : Ren کاربردهای نقطه دوازده

درمان بیماری های گوارشی

درمان زخم معده و اثنی عشر

درمان تهوع، استفراغ وسوءهاضمه

درمان بیماری های کبدی

درمان ویارخانم هادرحاملگی

موثردراعضای فو  یا توخالی

تقویت انرژی طحال و پانکراس معده

R en   نقطه هفده

: Ren کاربردهای نقطه هفده

درمان فشارو دردقفسه سینه

درمان کوتاهی نفس

درمان درد تپش قلب

درمان سرفه، آسم ،  استفراغ

درمان گرفتگی و اسپاسم قلبی

تولیدشیرناکافی

: Ren  سوزنگذاری نقطه هفده

ریب انجام میشود  به صورت اُ

برای افراد زیر12سال وبالای 60 سال به سمت بالا میشود

برای افراد بین12سال تا 60 سال به سمت پایین انجام میشود

R en   نقطه بیست و چهار

: Ren کاربردهای نقطه بیست و چهار

مورداستفاده درامور زیبایی

درمان بیماری های روانی

درمان تورم مخاط دهان و لثه

درمان تورم گونه ولثه

درمان درد دندان

درمان انحراف دهان

درمان ترشحات زیاد بزاق

درمان فلج های صورت

بیهوشی برای کشیدن دندان

: Ren  سوزنگذاری نقطه بیست و چهار
به صورت عمود انجام میشود

درعمق 1 تا 1.2 سانتی متر

جلسه 22

تب طب سوزنی:  برخی ازنویسندگان کُ

آقای جیووانی ماچیوچیا

آقای دکتر حسن رضوانی

آقای دکتر طبـــــاطبایی

آقای حاتــــمی منزه

آقای بــــــهزادی

آقای پروفسوراسماعیلی

آقای دکتر سپهری

آقای دکتر کلاهدوز

 پلن درمانی بیماری های گوارشی:

  نقاط :

Li 4   نقطه عمومی

ST 3 6   نقطه عمومی

ST 21    نقطه

ST 25    نقطه

ST 29    نقطه

Ren 12    نقطه

ST 41    نقطه

PC   6    نقطه

SP   15    نقطه

   نکات  :

سوزن هابه مدت 20 تا 30 دقیقه  روی بدن قرار میگیرد

دوره درمان بیماری های گوارشی = 15جلسه

درجلسه اول سوزن های کمتر، و حداقلی سوزنگذاری میشود وزمان 
قرارگرفتن سوزن پایین می آید

درجلسه دوم پلن درمانی کامل اجرا میشود

درمان هر روزیایک روز درمیان انجام میشود

جلسه 23

پلن درمانی دیسک کمر:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

Li 4    نقطه

Si 3    نقطه

GB 30    نقطه

BL 40    نقطه

BL 60    نقطه

  نکات  :

فشار روی مهره های کمری

فشار بر روی مریدین مثانه، لاین اول

درصورت عدم درد در لاین اول یک سمت،لاین اول سمت دیگر 
بررسی میشود

فشاربر روی مریدین مثانه،لاین دوم

درصورت بررسی 4تا لاین وعدم درد نقطه کیسه صفراء 30 رابه مدت 1 
تا2  دقیقه فشار داده ورها میکنیم تانقطه درد روی کمر مشخص 

شود

نقاط روی ستون فقرات بصورت عمودسوزنگذاری میشود

بعد از تشخیص مهره آسیب دیده،فقط درخط موازی باآن روی 
مریدین مثانه طرفین سوزنگذاری انجام میشود

به سمت بالا ازمهره آسیب دیده یک مهره فاصله میگیریم ونقاط 
مریدین مثانه راسوزنگذاری میکنیم

درصورتی که دومهره آسیب دیده درکنارهم بودند، دیگر بین مهره 
ها فاصله نمی دهیم

سوزن هابه مدت 25 تا 30 دقیقه  روی بدن قرار میگیرد

پلن درمانی سیاتیک:

فشار روی کانال کیسه صفراء و مثانه

نقاط دردناک دوکانال)کیسه صفراء و مثانه( 
سوزنگذاری میشود

درمان دیسک کمر با ورزش:

نشستن روی صندلی  وکشیدن پنجه پا به داخل و خارج به 
مدت15 ثانیه

ایستادن بر روی پنجه پا

خم و راست شدن مثل رکوع و قراردادن پنجه پاهابه سمت 
داخل

حرکت دوچرخه درحالت خوابیده

درمان دیسک گردن با ورزش:

دست راصاف قرار میدهیم وپنجه دست رابه سمت داخل 
میکشیم

دست راصاف قرار میدهیم ، مچ دست رابه سمت داخل 
قرارمیدهیم و پنجه دست را به داخل میکشیم

قفل کردن پنجه ها به هم و به سمت خارج میکشیم 
وکتف را بالا میبریم

نشستن روی صندلی و بالا آوردن دستها

جلسه 24 مبحث سرماخوردگی:

پلن پیشگیری از سرماخوردگی:   نقاط  :
Li   19    نقطه

Li   20    نقطه

پلن درمانی سرماخوردگی:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

GB 20    نقطه

GV 14    نقطه

GV   16    نقطه

LU   7    نقطه

Li  4    نقطه

Li  11    نقطه

TE  5    نقطه

SP  6    نقطه

SP  10    نقطه

  نکات  :

استفاده از داروهای گیاهی

استفاده از بخور ها

حجامت کردن

استفاده از روغن های گیاهی

پلن موکسادرمانی سرماخوردگی:

  نقاط  :

LU  1    نقطه

BL  13    نقطه

CV  6    نقطه

BL  12    نقطه

Li  11    نقطه

LU  9    نقطه

ST  36  نقطه

KI  7    نقطه

  نکات  :
این نقاط را علاوه بر موکسا کردن  میتوانیم سوزنگذاری 

کنیم

جلسه 25 مبحث سینوزیت:

پلن درمانی سینوسهای فکی:   نقاط  :

GV 20    نقطه

Li   19    نقطه

Li   20    نقطه

ST   2   نقطه

ST   3   نقطه

Si   18   نقطه

Li  11    نقطه

Li  4    نقطه

SP  10    نقطه

پلن درمانی سینوسهای پیشانی:   نقاط  :

GV 20    نقطه

BL  2    نقطه

کسترا،در روی ابروها نقطه اِ

نقطه چشم سوم

GB  14    نقطه

Li  4    نقطه

Li  11    نقطه

BL 60    نقطه

درمان مکمل سینوسها:  نکات  :

روغن های قطره چکانی دربینی یامالشی بر روی سینوسها:

قطره نازیل

قطره روغن بنفشه کنجدی

 قطره بنفشه کدویی

قطره بنفشه بادامی

قطره بنفشه زیتونی

استفاده از بخورات:
بخورماست و پونه

بخورسنگ و ماست

جلسه 26 پلن درمانی زانودرد:

  نقاط  :

ST   35    نقطه

ST   41    نقطه

SP  10    نقطه

SP  9    نقطه

Li  4    نقطه

ST   3 6    نقطه

BL   40    نقطه

GV 20    نقطه

زانو را به دوقسمت تبدیل میکنیم،هر نقطه از زانو که درد 
داشت،سوزنگذاری میشود به این صورت که نقاط پایین به سمت بالا 

و نقاط بالا به سمت پایین سوزن زده میشود

  نکات  :

استفاده از روغن های گیاهی

برای صدا دادن مفاصل: فالوده سیب با یک قاشق مربا خوری روغن 
بادام شیرین ترکیب و مصرف شود

پلن درمانی زانودرد، نقاط مسترتانگ:
سوزنگذاری برای آقایان = دست چپ

سوزنگذاری برای خانمها = دست راست

جلسه 27 مبحث سردرد:

عوامل ایجادسردرد:

ایستایی چی درکبد

افزایش یانگ کبد

افزایش آتش کبد

ن در کبد کمبودیِ

افزایش انرژیهای معده

کمبودانرژی طحال وپانکراس

کمبودچی

پلن درمانی سردردهای مسیرکیسه صفراء:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

GB  14    نقطه

GB  20    نقطه

GB  8    نقطه

کسترا،در روی ابروها نقطه اِ

TE  5    نقطه

Li  4    نقطه

GB  41    نقطه

ST  44    نقطه

LR  3    نقطه

ST   3 6    نقطه

  نکات  :

مدت درمان = 15جلسه

پلن درمان هر روز یا یک روز درمیان انجام شود

پرهیز ازتخم مرغ در دوره درمان حداقل تا 6 ماه

پلن درمانی سردردتانگ مین:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

ST    8    نقطه

GB    4    نقطه

Li  4    نقطه

Li  11    نقطه

ST  44    نقطه

ST   3 6    نقطه

  نکات  :
محل این سردرد هادر کنارشقیقه ها و مایل به پیشانی 

است

پلن درمانی سردردتایانگ:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

BL  2    نقطه

BL  10    نقطه

Si  3    نقطه

Li  4    نقطه

BL 60    نقطه

BL 67    نقطه

  نکات  :

محل این سردرد بالای چشم سوم میباشد

مدت درمان = 15جلسه

زمان درمان هرجلسه = 20تا30دقیقه 

پلن درمانی سردردهای کبدی:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

GV 20  کسترا اطراف  نقاط)چهار روحانی دانا( اِ

GB  20    نقطه

LR  14    نقطه

Li  4    نقطه

LR  3    نقطه

LR  2    نقطه

GB  34    نقطه

محل این سردرد بالای فرق سر میباشد  نکات  :

جلسه 28 مبحث درمان چاقی روش های درمان چاقی:

درمان چاقی کلی بدن

پلن درمان چاقی کل بدن:

  نقاط  :

GV 20    نقطه

HT    7    نقطه

PC    6    نقطه

Li  4    نقطه

ST   3 6    نقطه

LR  3    نقطه

  نکات  :

از راه های بسیار موثر در درمان چاقی خوب 
جویدن غذا است

مدت درمان = 12جلسه

سپس هفته ای  یک جلسه

درمان چاقی با استفاده ازنقاط گوارش :

  نقاط  :

ST  21    نقطه

CV  12    نقطه

ST  25    نقطه

ST  29    نقطه

ST  27    نقطه

ST  23    نقطه

  نکات  :

ST25/ST21/ST29/CV12 = پلن
به صورت عمود سوزن گذاری میشوند

CV12/ST23/ST27 = پلن
ریب سوزن گذاری میشود    به صورت اُ

مدت درمان = 12جلسه

سپس هفته ای  یک جلسه

پلن درمان چاقی باموکسا:

  نقاط  :

BL  20    نقطه

BL  21    نقطه

BL  23    نقطه

LR  13    نقطه

CV  12    نقطه

GB  25    نقطه

CV  6    نقطه

Li  11    نقطه

SP  6    نقطه

KI  7    نقطه

ST   3 6    نقطه

  نکات  :

این نقاط را علاوه برسوزن میتوانیم از 
موکسا استفاده کنیم

مدت درمان = 12جلسه

سپس هفته ای  یک جلسه

درمان چاقی موضعی پلن درمان چاقی موضعی:

  نقاط  :
مرکز موضع رامشخص کرده،سپس به 
صورت خورشیدی سه دوره به دور مرکز 

سوزنگذاری میشود

  نکات  :

ازسوزن های بلند درسایزهای منظم 
استفاده شود

در درمان موضعی شکم نوک سوزن نباید 
به ناف برسد

سوزنگذاری با ریتم خاص انجام شود

پلن درمان چاقی  با روشهای سنتی:

استفاده از روغن های گرم:
روغن دارچین

روغن دنبه دررژیم غذایی

رژیم غذایی در روایات:
چهار توصیه امیرالمؤمنین)ع( به امام حسن)ع(برای    

    پیشگیری از بیماری

غذا را خوب بجو

تا گرسنه نشده ای غذا نخور

تا اشتها داری از غذا دست بکش

قبل از خوابیدن قضای حاجت کن

جلسه 29  مبحث لاغری  :

 عوامل لاغری  :
دراثر کمبود انرژی ها

دراثر کمبود اشتهاء

پلن درمان لاغری:

  نقاط  :

PC    6    نقطه

ShenMen    نقطه 

ST  21    نقطه

ST  25    نقطه

Ki    18    نقطه 

CV  10    نقطه

ST   3 6    نقطه

SP  6    نقطه

  نکات  :

مصرف صحیح آب :

استفاده از آبِ معدنی 

استفاده از آب چشمه

مصرف روزانه 1.5 تا 3 لیتر آب

استفاده از آب فاتر

استفاده از آب کوزه

استحمام یک روز در میان

خیارخوردن همراه با خرما

آب خوردن با خرما

مصرف شنبلیله

انجیرخوردن همراه با زیتون

جلسه 30

پلن درمانی زخم ها: استفاده ازروش سوزگذاری3تایی :

از3تا سوزن استفاده میشود2تا سوزن یکی از بالا و یکی ازپایین  از 
جهت مریدین)درصورت وجود مریدین(بافاصله 1سانتی متری به 

جهت زخم زده میشودویک سوزن بادرنظرگرفتن خط فرضی بین دو 
سوزن قبل عمود برآن به همان نحو زده میشود

نکته پایانی  :  زمان برداشتن سوزن ها  :

در درمان هایی که زمان برداشتن  سوزن مشخص است طبق همان 
عمل مکنیم

درغیر صورت بالا گاهی سوزن ها حالت افتادن پیدا میکنند و از حالت 
عادی خارج میشوند این نشان دهنده زمان برداشتن سوزن است

یا بعد از سوزنگذاری خود بدن سوزن را پس میزند که در اینصورت 
دیگر درآن جلسه، درآن نقطه سوزن را نمیزنیم

نقاط در گوش

ShenMen   نقطه :ShenMenکاربردهای نقطه 

درمان چاقی و لاغری

درمان بیماری های عمومی 

آرامبخش

آزاد کننده ذهن

نقطه معده   کاربردهای نقطه معده:
درمان بیماری های گوارشی

کنترل اشتهاء

نقطه زبانه گوش   کاربردهای نقطه زبانه گوش:

بالای زبانه گوش کنترل تشنگی

وسط زبانه گوش  کنترل اشتهاء

پایین زبانه گوش درمان بیخوابی


